MMHOBPHAYKH POCCHH
denepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOKETHOE 00Pa30BaATEIIbHOE YUPESIKIACHNE
BBICIIIETO 00pa30BaHUs
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(PTI'BOY BO «PITVY»)
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[IpenmMeTHOM (LIMKIOBOI) KOMHCCHUEN AJIst Pa3paborana Ha ocHOBe:

y4eOHO-METOINYECKOT0 0OecreueHus — @enepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO

y4eOHBIX MPEIMETOB 00pa30BaTEIbHOM 00pa30BaTeNbHOr0 CTaHAAPTa CPETHETO OOIIETO

IPOrpaMMBbI CPEIHETO 00mero oopasosanus  obpasosanus (GPT'OC COO) ¢ mocneayomuMu
WU3MCHEHUSIMU U JIOTIOJTHEHUSIMU (YTBEPKICH

[Tporoxon [Tpukazom Munob6puayku Poccun ot 17.05.2012 1.

Ne 1 ot «11» cents6ps 2023 1. Ne 413);
—  @enepalibHOTO TOCYJaPCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNpHOrO CTaHAapTa
po¢eCCHOHATBHOTO 00pPa30BaHUS 110
cnenuanbHoCcTH 54.02.08 TexHuKa U UCKYCCTBO
doTorpaduu (6a30BbI YPOBEHB OITOTOBKH)
(yrBepkneH npukazom MunoOpHayku Poccuu ot
27.10.2014 r. Ne 1363);
— MeTtoanueckux peKOMEHAIH 10 peaar3aun
CpeaHero o0mero oopa3oBaHus B TIpeIenax
OCBOEHHS 00pa30BaTENBHON MPOrPAMMEBI CPEIHETO
npodeccuonaabHoro oopazoanus (Ilncemo
Munnpocsenienusi Poccuun ot 01.03.2023 1.
Ne(05-592);
— Ilpuxaza Munnpocsemenus Poccun «O06
yTBepKACHUH (heqepanbHoi 00pa3oBaTEIbHOM
MPOTpaMMBI CPEJTHEro 00IIero oOpa3oBaHUsl OT
23.11.2022 r. Ne1014x;
— IIpumepHoii paboueii mporpaMMel
o0m1eo0pa3oBaTeaTbHON JUCIUILTUHBI «OCHOBBI
0€30MaCHOCTH KU3HEECSATEIbHOCTY,
pekomenoBanHoii ®I'bOY AI10 UPITO
(yTBeprkzieHO Ha 3aceqaHuu CoBeTa IO OLIEHKE
COJIep’KaHus U KauecTBa MPUMEPHBIX Pabounx
nporpaMm o0111e00pa30BaTENILHOTO U COLUAIBHO-
TYMaHUTapHOTO IIUKJIOB CPEIHETrO
npogeccruonansHOro oopazosanus [Iporokon Ne 14
ot 30.11.2022 1.).

bouapos b.B.. k. BoeH. Hayk, ipodeccop. npenonapareis I YMaHUTApHOTO KOJUISIKA

PazpaboTrunk: PITY

Penensenr: HengeraeB A.I'., k. 6uo. H., npenogasarens ['ymanutaproro komiemxka PITY




Conepxanue

1. TIACIIOPT PABOYEM [TPOI' PAMMBI YUEBHOI'O ITPEJIMETA
2. CTPYKTYPA U COAEP’)KAHUE YVUYEBHOI'O ITPE/IMETA
3. YCJIOBUA PEAJTIM3ALIMY YUYEBHOI'O IIPE/IMETA

4. KOHTPOJIb 1 OLIEHKA PE3VJIbBTATOB OCBOEHUMA YUEBHOI'O ITPEAMETA

CcTp.

17

19



1. HACITIOPT NPOI'PAMMBbI YYEBHOI'O ITPEAMETA
OcHOBEI 0€30IIACHOCTH KU3HEAeATeJILHOCTH

1.1. Ob6aacTh NpuMeHeHUs1 MPOrPaMMbI

Pabouas nporpamma yyeOHoro npeamera OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KHU3HEACATEILHOCTH SIBIISETCS
yacThio oOpaszoBatenbHOl mporpammbl (OIT) CIIO Ha 0a3e OCHOBHOro oOImIEero OOpa3oBaHUS —
IIPOrpaMMBbI IOATOTOBKH clienuanucToB cpeasero 3seHa (IIIICC3).

[IporpamMma y4yeOHOrO mnpeAMeTa MOXKET HCIOJb30BaThCA JAPYTUMHU MPO(ecCHOHATbHBIMU
00pa3oBaTeNbHBIMU  OpPraHU3ALUSAME, PpEATU3YIOIUMU 00pa30BaTEIbHYI0 NPOTPaMMy CPEIHETO
obmero oopazoanusi B npenenax ocBoeHus OIl CIIO na 6a3e ocHOBHOro oOmiero oopa3oBaHUs —
IIPOrpaMMbI IOATOTOBKH clienuanucToB cpeasero 3seHa (IIIICC3).

PaGouas mporpamma yueOHOro mpeaMeTa MOKET ObITh aJanTHpOBaHa AJis 00yUYeHHs] MHBAIHUIOB
Y JIUI] C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 370POBBSI.

1.2. MecTo y4eOHOTro mpeaMeTa B CTPYKType 00pa3oBaTeIbHOIi MpPOrpaMmbl: Y4eOHBIA TpeaMeET
VII.13  OcHoBbl  0e30macHOCTH W 3amuThl  POOWHBI  gBIsSETCS  00S3aTENBHOM  YaCThIO
0011e00pa3oBaTENbHOTO IMKIIAa OOpa3oBaTeabHON mporpamMMbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC COO u
®I'OC no cnenmansHocTd 54.02.08 TexHUKa U UCKYCCTBO (oTorpaduu.

1.3. Lean u nuiannpyembie pe3yibTaThl 0CBOCHUS] Y4eOHOI0 NpeaMeTa:

1.3.1. Hean yuyeOHOro mpeamera: ¢GoOpMHPOBAHHE KOMIIETCHIIMI, OOCCIEYMBAIOIIUX TOBBIIICHUE
YPOBHSI 3alWIIEHHOCTH >KU3HEHHO BA)XKHBIX HMHTEPECOB JIMYHOCTH, OOIIECTBA W TOCYAapcTBa OT
BHEUTHUX U BHYTPEHHUX yTPO3.

1.3.2. Ilnanupyemble pe3yJIbTaThbl OCBOCHHSI y4eOHOI0 mpeaAMeTa:

B pesynbprare uzydenust yueOHOTO IIpeAMeTa 00yJarOIIHIACs T0DKEH YMETh:

- (GbopMHpOBATH MPENCTABICHUS O KYJIbType 0€30MacHOCTH KU3HEASATSIHHOCTH, B TOM YHUCIE O
KYJITYpE 9KOJIOTHYECKON 0€30IacHOCTH KaK O KH3HEHHO BaKHOW COLMAIbHO-HPABCTBEHHOH MO3UITUH
JUYHOCTH, a TakXKe KaK O CpEACTBE, IMOBBIMIAIONIEM 3alIUIIEHHOCTh JUYHOCTH, OOIlecTBa U
rocyJapcTBa OT BHEUIHMX M BHYTPEHHHUX yrpo3, BKJIIOYAs OTPULATENFHOE BIMSHUE YEIOBEUECKOTO
(dakrtopa;

- (bopMHpOBATh NIPECTABICHNUS O HEOOXOAMMOCTH OTPHIIAHUS SKCTPEMHU3Ma, TEPPOPU3MA, TIPYTHX
JEMCTBUI MPOTUBOIIPABHOTO XapaKTepa, a TAKIKE aCOIMAIBHOTO ITOBEICHUS;

- (GbopMHpOBATh TPEACTABICHUS O 30pPOBOM OOpa3e KHM3HH KaK O CpeIcTBE OOecreueHHs
JYXOBHOTO, (PM3NYECKOT0 M COLMATBHOTO OJIaronoayyus THYHOCTH;

- MPEIBUICTh BOSHHUKHOBCHHE OMACHBIX U UYPE3BBIYAWHBIX CHUTYAIlUil MO XapaKTePHBIM JUISI HUX
MpU3HAKaM, a TAK)Ke UCTIOIb30BaTh pa3InYHbIle HHPOPMAIIMOHHbBIE HCTOUHUKH;

- MIPUMEHSIThH MOJIyYeHHbIE 3HAHUS B 00J1aCTH OE30MMaCHOCTH Ha MPAKTUKE, TPOSKTUPOBATH MOJICIH
JMYHOTO 0€30MacHOro MOBEACHUS B TOBCEIHEBHON XKU3HU U B PA3JIMYHBIX OMACHBIX U Ype3BbIUalHBIX
CUTYyaIusX;

- BIIQJICTh OCHOBAMHU MEIUIIMHCKUX 3HAHWUW M OKa3aHUS IMEPBOM MOMOIIM TMOCTPAJaBIIUM IPHU
HEOTJIOKHBIX COCTOSIHHSIX (TMPU TpaBMax, OTPABICHHSIX U Pa3UYHBIX BHUIAX MOPAKECHHIA), BKIIOYAs
3HaHUS 00 OCHOBHBIX MH(EKIIMOHHBIX 3a001€BaHUIX U UX MPODUIaKTHKE.

B pesynbrare u3ydeHus: yueOHOro nmpeamera o0yyaroIuiics 10JKeH 3HATh:

- OCHOBBI TOCYAApCTBEHHOM CHCTEMBI, POCCHICKOTO 3aKOHOAATENhCTBA, HAIPABJICHHBIX Ha
3alUTY HACEJICHUS OT BHEUIHUX U BHYTPEHHUX yTpoO3;

—  pacmpoCTpaHEHHBIC ONACHbIE W YPE3BBIYAWHBIC CHTYallMd MPHPOJHOTO, TEXHOTCHHOTO U
COLIMAJIbHOTO XapaKTepa;

- (bakTopsl, MaryOHO BIMSAIONINE HA 370POBHE YEIOBEKa, HCKIIOYCHNUE M3 CBOEH JKU3HU BPEIHBIX
IIPUBBIYEK (KypEeHUs, IbSIHCTBA U T.J.);

- OCHOBHBIE Mephl 3allUTHl (B TOM 4YHcie B OOJACTH TPakIaHCKOH OOOpOHBI) M MpaBHia
MOBE/ICHUSA B YCIIOBUSX OMACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIH;

- OCHOBBI O00OPOHBI TOCyJapcTBa W BOMHCKOW CIIy>)KOBbI: 3aKOHOAATETHCTBO 00 0O0OpOHE
rocy/apcTBa U BOMHCKOW OOS3aHHOCTH Ipa)<JaH; MpaBa U 00S3aHHOCTH I'pa)<JIaHWHA JI0 MPHU3bIBA, BO



BpeMs IpU3bIBA U MPOXOXKACHUS BOCHHOM CIyXObl, yCTaBHbIC OTHOIICHUS, OBIT BOCHHOCIY’KAIINX,
MOPSAJIOK HECEHHUS CITyObl M1 BOMHCKHE PUTYaJIbl, CTPOEBasi, OTHEBAs U TAKTUYECKasl MOJATrOTOBKA;
- OCHOBHBIE BHUJIbl BOCHHO-NIPOPECCHOHANBHON NEATEIBHOCTH, OCOOCHHOCTEH MPOXOKIACHUS
BOCHHOM CITy>KOBI 11O TIPU3BIBY U KOHTPAKTY, YBOJBHEHHUSI C BOSHHOM CITy>KObI U IpeOBIBaHUS B 3ariace;
- OCHOBBI METUIITHCKUX 3HAHUH.

OcBoenune cojaepxaHus y4eOHOro IpeaMeTa O0ecledrBaeT JOCTH)KEHHE OOydaroImUMUCs
CIIEYIOIIUX Pe3yIbTAaTOB:

JIMYHOCTHBIX:

—  OCO3HaHHE 00YYaIOIIMMHUCS POCCUUCKON IpaskIaHCKOW HUIEHTUYHOCTH;
— TOTOBHOCTb K CAMOPAa3BUTHIO, CAMOCTOSTEIILHOCTH M CAMOOIIPEIETIEHHIO;
—  HaJM4Yue MOTHBALMU K OOYYEHUIO U JMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO;
—  LEeJICHANpPaBJICHHOE Pa3BUTHE BHYTPEHHEN MTO3UIIUMH JINYHOCTH HA OCHOBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
LEHHOCTEeN HapooB Poccuiickoit @enepannv, ICTOPUYECKUX U HALIMOHAJIBHO-KYJIBTYPHBIX TPAIHALINN;
—  (¢dopMHpOBaHHE CHCTEMbl 3HAYMMBIX HEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK, aHTUKOPPYIIIMOHHOTO
MHUPOBO33pPEHUS, TPABOCO3HAHUS, SKOJIOTHUECKON KYJIbTYpHI;
—  CHIOCOOHOCTH CTaBUTh LIEJIH U CTPOUTH KU3HEHHBIE [LIAHBI;

MeTanpeJIMeTHbIX:
—  OCBOCHHBIE OOYyYarOIIMMUCS MEXIIPEJIMETHbIC MOHATUS M YHUBEpCaJbHbIC yueOHbIE ICHCTBUS
(perynsTUBHBIC, I103HAaBaTElIbHbIC, KOMMYHHUKAaTHUBHBIE), CIIOCOOHOCTh MX HCHOJIb30BAaHUSI B
MIO3HABATEJILHON U COLIMAIBHOM NPaKTUKE;
— TOTOBHOCTb K CAMOCTOSITEIbHOMY IJITAHUPOBAHUIO M OCYIIECTBJICHUIO YUYEOHOH NEeATEIbHOCTH,
OpraHu3aly y4eOHOro COTPYAHHMYECTBA C MENAarormyecKMMM paOOTHHUKAaMHM U CBEPCTHUKAMH, K
Y4acTHUIO B MOCTPOCHUU MHAMBHUAYAIbHON 00pa30BaTeIbHON TPAEKTOPHH;
—  OBJIaJICHUE HAaBBIKAMM y4eOHO-HCCIIE0BATENLCKOM, TIPOSKTHON U COLIMAIBHOM JesITeIbHOCTH;

npeAMeTHbIX:
—  chOpMUPOBAHHOCTh NPEJCTABICHUNA O IIEHHOCTH O€30MacHOTO TMOBEACHHS MJii JIMYHOCTH,
oOrmiecTBa, TOCyJapcTBa; 3HAHUE MPaBHUJ OE30MACHOTO TMOBEACHUS U CIIOCOOOB MX NPHUMEHEHUS B
COOCTBEHHOM TOBE/ICHUU;
—  c(hopMUPOBAaHHOCTh NPEACTABICHUNA O BO3MOXKHBIX HCTOYHHMKAX OIACHOCTH B Pa3IUYHBIX
cutyanusix (B OBITy, TpaHCIOpTE, OOIIECTBEHHBIX MECTax, B TPHUPOJTHON cpene, B COIMyME, B
UQPOBOH cpejie); BIaJeHHe OCHOBHBIMU CHOCOOAMH TPEAYyNpPEkICHUS ONMACHBIX M dKCTPEMaIbHBIX
CUTYAIMI1; 3HATh MOPSAOK IEHCTBUM B SKCTPEMAIBHBIX U YPE3BBIUAWHBIX CUTYaLUAX;
—  chOpMUPOBAHHOCTh MPEACTABICHUI O BAXKHOCTH COOJIONEHHS MPaBUJI JOPOKHOTO JBHXKEHUS
BCEMHU YYaCTHHKAMU JIBIKEHUS, MPABWI OC30MACHOCTH Ha TPAHCIOPTE. 3HAHKE MPABWI OE30ITaCHOTO
MOBEJICHUSI Ha TPAHCIIOPTE, YMEHUE INPUMEHATh UX HA MPAKTUKE, 3HAHUE O TOpSAJKE ICHCTBUU B
OMACHBIX, IKCTPEMAJIbHBIX U YPE3BbIUAHBIX CUTYallUsIX HAa TPAHCIIOPTE;
— 3HaHUA 0 cmocobax 0e30macHOro MOBEACHHUS B MPUPOJHOU cpesie; YMEHHE NMPUMEHSATh UX Ha
MpakTUKE; 3HaTh MOPSAOK JACHCTBUUA MpU UYPE3BBIYAWHBIX CHUTYAlUSIX HOPUPOAHOTO XapaKTepa,
c(hOPMHUPOBAHHOCTh TIPEACTABICHUN 00 DSKOJIOTHMYECKOW O€30MacHOCTH, IIEHHOCTH OepekHOTro
OTHOILIEHUS K IPUPOJIE, Pa3yMHOT'0 IIPUPOIOTIONIb30BAHMS;
—  BJIaJICHUE OCHOBAMM MEIMLMHCKUX 3HAHWMN: BJIaJIEHUE IPUEMAMH OKa3aHUs MEpBOM MOMOIIU IpU
HEOTJIO)KHBIX COCTOSIHUAX; 3HAHHE Mep MNPOPMIAKTUKHA HWHOEKIMOHHBIX U HEUH(EKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUH, COXpaHEHUsI TICUXUYECKOTO 37J0POBbs; CHOPMHUPOBAHHOCTH MPEICTABICHUM O 370POBOM
o0Opa3e KM3HM U €ro POJH B COXPAaHEHUHU ICUXMYECKOTO M (DU3MUECKOTO 370POBbs, HEraTHBHOTO
OTHOIICHHUS K BpPEIHBIM IPUBBIUKAM; 3HAHHA O HEOOXOAMMBIX JAEUCTBUAX IPH YPE3BbIYANHBIX
CUTYaIusiX OMOJIOTO-COIUAIBHOTO XapaKTepa;
— 3HaHHE OCHOB 0€30I1aCHOT0, KOHCTPYKTUBHOTO OOIIEHHS, YMEHHUE pa3InyaTh ONacHbIC SIBICHUS B
COLIMAJIbHOM B3aUMOJEWCTBUU, B TOM YHUCIIE KPUMHHAJIBHOTO XapaKTepa; YMEHHUE Mpeaynpexkiarh
OTIaCHBIE SBJICHUS U POTUBOJEHCTBOBATD UM;
—  c(pOpMHUPOBAHHOCTh HETEPIUMOCTU K MPOSBICHHUSIM HACWIUS B COLMAIBHOM B3aUMOJICHCTBUM;
3HaHHUA O CII0c00ax OEe30MacHOTo MOBEACHUS B IUPPOBOIL cpesie; yMEHHE MPUMEHSTh UX Ha MPAKTHKE;



yMEHHE pacro3HaBaTh OMACHOCTH B IMQPOBOI cpeie (B TOM dYHClIe KPUMHUHAIBHOTO XapakTepa,
OTACHOCTH BOBJICUEHHUS B IECTPYKTUBHYIO I€ATEIHHOCTh) U MPOTUBOACHCTBOBATH UM;
— 3HAHUE OCHOB TMOXKApHOW 0€30MacHOCTH; YMEHHE TMPUMEHSATh WX Ha TMpPaKTUKe s
IpEeIyNpexaCHNs I0KapoB; 3HATh IMOPSJIOK ACWCTBUH NpHM yrpo3e IMoxapa U Ioxape B OBITY,
0OIIECTBEHHBIX MECTaX, Ha TPAHCHIOPTE, B MPUPOAHON Cpejie; 3HATh MpaBa U 00S3aHHOCTH TPaXk/iaH B
001aCcTH MOXKapHOI 0€301MacHOCTH;
—  chOpMUPOBAHHOCTH MPEJICTABICHUI 00 OMACHOCTH M HETraTMBHOM BIIMSHUU Ha U3Hb JIMYHOCTH,
oO1iecTBa, rocyJapcTBa SKCTpEMH3Ma, TEppOpU3Ma; 3HATh POJb IOCYNAapCcTBAa B MPOTHUBOACHCTBUH
TEPPOPU3MY; YMETh pa3inyaTh IPUEMBl BOBJICUEHHS B JKCTPEMHUCTCKYIO W TEPPOPUCTHUYECKYIO
JESITEIbHOCTh M MPOTUBOACHCTBOBATH UM; 3HAThH MOPSIOK ACUCTBUN IPHU OOBSIBICHUU Pa3HOTO YPOBHS
TEPPOPUCTUYECKOM  OMACHOCTH;  3HaTh  NOPANOK  JEHWCTBHM TpU  yIrpo3e  COBEPIICHUS
TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa; COBEPILECHUH TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa; MPOBEACHUU
KOHTPTEPPOPHUCTHUECKON OIepaluu;
—  chopMUPOBAHHOCTH MpeAcCTaBlIeHU 0 ponu Poccuu B COBpeMEHHOM MHpE; YIpo3ax BOCHHOTO
xapaktepa; poiau Boopyxennbix Cun Poccuiickoit denepanuu B o0ecrieueHUd MHUPaA; 3HAHUE OCHOB
000pOHBI TOCYAapCTBa W BOMHCKOM CHyKOBI; MpaB U 0O0s3aHHOCTEH Tpa)xJIaHWHA B 00JACTH
rpakJaHCKOH 00OPOHBI; 3HATH IEHCTBUS TIPU CHTHAJIAX TPaKJaHCKOH 00OPOHBI;
— 3HaHUE OCHOB TOCYJApCTBEHHOM MOJMTUKUA B OOJACTHU 3alIUTHl HACENEHUS U TEPPUTOPUN OT
Ype3BbIYANHBIX CUTyallMid pa3IMYHOTO XapakTepa; 3HAaHUWE 3a7a4 M OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB
opranu3anuu EQuHON CcHCTEMBI TPEAYNPEKICHUS W JUKBUIALMU TOCJIEACTBUM Ype3BbIYaHHBIX
CUTYallui, paB U 00S3aHHOCTEH rpayKIaHUHA B 9TOW 00JaCcTH;
— 3HAaHUE OCHOB I'OCYJapCTBEHHOM CHUCTEMBI, POCCHHCKOIO 3aKOHOJATENIbCTBA, HANPABICHHBIX HA
3alUTy HacelleHUs OT BHEIIHUX W BHYTPEHHHUX YIpo3; cHOPMHUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUI O pOIU
rocyJapcTBa, 00IIecTBa U JIMYHOCTH B 00eCIeueHnr 0€30MacHOCTH.

Oco0oe 3HaueHne yueOHbIN MpeaMeT uMeeT Npu (GOPMUPOBAHUU U PA3BUTHH:
—  00LMX KOMIETEHIIUHA:

Kopx HaumeHoBaHue KOMIICTCHIIMHU
KOMITETECHIIUN

OK 02 OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, BBHIOMpATh THIIOBBIE METOIBI U
CIocoObI BBITIOJIHEHHSI TTPO(ECCHOHANIBHBIX 3a]1a4, OIICHUBATh UX 3(PPEKTUBHOCTH U
KayeCTBO

OK 03 [IpuHUMAaTh pemieHus B CTAaHAAPTHBIX U HECTAHJIAPTHBIX CUTYAIlUsAX W HECTH 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTD

OK 04 OcymecTBnATh TOHUCK W HCMONb30BaHHE WHGOPMAIMU, HEOOXOIUMON i

3 PEKTUBHOTO BBITIOTHEHUSI NMPO(ECCHOHANBHBIX 3a/ad, NMPO(ecCHOHANTBHOTO U
JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHUS

OK 06 PabGoraTte B KOJUIEKTHMBE M B KOMaHJe, 3(PQEeKTUBHO OOIIATbCA C KOJUIETaMH,
PYKOBOJICTBOM, MOTPEOUTEISIM

OK 07 BbpaTth Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a PadOTy UIEHOB KOMaH/bI (MOJIYMHEHHBIX), 32
pe3yJIbTaT BBIOJHEHUS 33 JaHUN

OK 08 CaMoCTOsATENbHO — OMpEeNeNaTh 3aJaud  MNpo(heCCHOHATBLHOTO W JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHA, 3aHUMAThCA CaMOOOpa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATH MOBBILICHHUE
KBaTU(UKAITIT




2. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE YYEBHOTI'O ITIPEJIMETA

2.1. O0bem yueOHOro npeaMeTa U BUAbI Y4eOHOI padoThI

Buj yueOHoit padoThl O0bem

4acoB
MaxkcumajibHas yyeOHasi Harpy3ka (Bcero) 72
Oo0s3aTesIbHAsI Ay IMTOPHAsA YueOHass Harpy3Ka (Bcero) 70

B TOM YHUCIJIE:

JIEKIIMH, YPOKHU 24
MPAKTUYECKHUE 3aHATUS 46
B TOM 4YHcCIIe: B popMe MpaKTHIECKON MOATOTOBKHU 6
IPOMEXKYTOYHAs aTTeCTalus 2

IIpomeskyTouHasi atTecTanus B popme: 1udhepeHIIMpPOBAHHOIO 3a4eTa




2.2. TemaTu4yeckuii IVIaH M coepPKaAHUE Y4eOHOI0 MpeaMeTa

HaumeHoBanue Coneprxkanue y4eOHOro MaTepuasia (0CHOBHOE M NPO(ecCHOHAIbHO-OPUEHTHPOBAHHOE), Oo0bem | @opmupyemMble
pa3/iesioB U TeM JIa0OpaTOpHbIe M MPAKTHYECKHE 3aHATHS, MPUKJIATHOH MOAY/Ib (IPH HAJHUYHH) YacoB | KOMIIETEHIIUH
1 cemecTp 35 OK 02, OK 03,
Pasnen 1. KynbTypa 6€30nacHOCTH KM3HEIEATEIbHOCTH B COBPEMEHHOM 00111eCTBe 2 OK 04, OK 06,
Tema 1.1. Conep:xaHue y4eGHOT0 MaTepHaJia 1 OK 07, OK 08
CoBpemeHHbIE [lonsTre «kynpTypa 0€30MacCHOCTH», €ro 3HaY€HHWE B >KM3HHU 4YelloBeKa, OOIIecTBa, roCcyaapcTBa.
IIPEICTABICHMS O CooTHollleHHE TOHATHH «OMACHOCTB», «0€30MacHOCThY, «pHUCK» («yrpo3a»). CooTHolIeHuE
KyJIbType O€30IaCHOCTH | TIOHATHI  «OMacHas CHUTyallus», <«OKCTPEMalbHAs CUTyalMs», <«4Ype3BblUaifHAs CHUTyaIus.
[IpencraBnenue 06 ypoBHSAX B3aUMOAEHCTBHS YeJIOBEKa U OKpysxaroulei cpenpl. OOImue MpUHIUIIBI
(mpaBmta) 0e30ImacHOro  IOBEACHUS. NHnuBuayanbHBIA,  TPYNIOBOM, 00I1IECTBEHHO-
TOCY/IapCTBEHHBIN YPOBHH pellIeHHs 3a/1auu obecrieueHus: 0€30MacHOCTH
Tema 1.2. Coneprxkanue y4eOHOro MmarepuaJia 1
Biusnue nosenenus Ha | [ToHSATHS «BUKTHMHOCTBY, «BUKTUMHOE ITOBEICHUEY, «OE30MMaCHOE TOBEIACHHEY.
0€301MacHOCTb. Bnusinue nelicTBUi M OCTYNKOB YeJIOBEKa Ha €ro 6€30MacHOCTh U OJIaronoiayyue.
PuckopuenTupoBaHHbli | JIeficTBHSA, TO3BOJISAIONINE TPEABUIECTH ONACHOCTD.
HoAX0[ K o0ecreueHuto | JlelcTBuHs, MO3BOISIONINE H30€KaTh OMTACHOCTH.
0e30IacHOCTH Ha JlelicTBUA B DKCTPEMAJIBHOM M OACHOM CUTYallUH.
YpOBHE JINYHOCTH, PuckopuentupoBanHoe MBIIIIJICHHUE Kak OCHOBa oOecriedyeHus 0€30MacHOCTH.
o01ecTBa, rocyapeTsa | PHCKOPHEHTHPOBAHHBIH MTOIXO K 00SCIICUCHUIO 0€30MaCHOCTH JTMYHOCTH, 00LIECTBA, TOCYIapCTRA
Pa3znen 2. be3onacHocth B ObITY 6
Tema 2.1. Coaep:xaHue yueOHOT0 MaTepuaJja 2
Hcroynvku onacHocTH | MIcTOUHMKM omacHOCTH B ObITY, ux kiaccuduxanms. OOmue mpaBuia 0e30MacHOrO MOBEICHUS.
B ObITy. [Ipodunaxtuka | 3ammra mpaB motpebutens. IlpaBuna 6e30MacHOrO TMOBEICHHUS MPU OCYIICCTBICHHHM TOKYIIOK B
U nepBasg nomouib npu | Marepuere. Ilpuumnsl u mpodunaktuka OBITOBBIX oTpaBieHuil. [lepBas momornb, HOPSAOK
OTPABJICHUAX JICMCTBHUN B OKCTPEHHBIX CIy4asiX
Tema 2.2. IIpakTHYecKkune 3aHATHA 2
bezonacHocTs B ObiTy. | [Ipenynpexnenue ObIToBBIX TpaBM. [IpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEAEHUS B CUTyallUsSX, CBS3aHHBIX C
[Ipenynpexnenne OIMMACHOCTBIO TONYYUTh TPaBMY (CTIOPTUBHBIE 3aHSATHUS, UCIIOIH30BAHUE PA3THMUYHBIX HWHCTPYMEHTOB,

TPaBM M TIepBast
MOMOIIIb TIPU HUX.
[loxxapHas
6€301acHOCTb B OBITY

CTPEMSHOK, JIeCTHHII 1 Jp.). [IepBas momomib npu ymubax, nepenomax, KpoporeueHusix. OCHOBHBIE
npaBuia O€30MacCHOTO MOBEIACHUS MPHU OOpallleHHMH C Ta30BBIMH M JJIEKTPHUUYECKUMHU MPUOOpaMu.
[TocnenctBus anekrporpaBmel. [lopsaok npoBeaeHUs CepACUHO-IETOYHON PEAaHUMALIAH.

OcHOBHbIE TIpaBUJIa NOXKAPHOH 0€30MACHOCTHU B OBITY.

Tepmuueckue u xuMudeckue oxoru. Ilepsas momome npu oxorax.




Tema 2.3. IIpakTnyeckoe 3ansiTue (MPohecCHOHAIBLHO-OPHUEHTHPOBAHHOE COlEPKAHME) 2
bezonacnoe nosenenue | IlpaBuia Ge3omacHOrO MoBeneHUsl B MeCTax OOIIETO MOJb30BaHUs (MTOAbE3, (T, MyCOPOIIPOBO/I,
B MecTax 00I11ero MIPUIOMOBAsl TEPPUTOPUS, JETCKas IJIOLIa/IKa, TUIOMIAKa Ui BeIryia cobak u np.). KommyHukanus
[10JIb30BAHUSA ¢ cocensiMu. Mepsl 10 MpEeRyIpeRICHUIO IPECTYILICHUN.
ABapuy Ha KOMMYHAJIBHBIX CHUCTeMax j>ku3HeoOecmeueHus. [IpaBuna Oe3omacHOro mHoBEIEHUS B
CUTyalluu KOMMYHaJIbHOH aBapuu. [10opsiIoK BbI30Ba aBapUUHBIX CIIY>KO M B3aUMOICHUCTBUS C HUMH.
JIelicTBUS B SKCTPEHHBIX CITydasiX.
Pa3nen 3. besonacHocTh Ha TpaHcnopTe 6
Tema 3.1. Coaep:xanue yueOHOI0 MaTepuasa 2
be3onacHoCTh Hctopuss mnosiBiaeHuss MpaBWwil JOPOXKHOTO JIBIKEHUSI U IPUYUHBI HUX U3MEHYHMBOCTH.
JOPOKHOTO JABWKEHHS | PUCKOPHEHTHUPOBAHHBIN MOAX0A K 00eceyeHHI0 6e301MacHOCTH Ha TPAHCIIOpPTE.
besonacHocTh memexona B pa3HbIX YCIOBUAX (IBHMKEHHE IO 0OOYMHE; ABM)KEHHUE B TEMHOE BpeMs
CYTOK; JBM)KEHHE C HCIIOJIb30BaHHEM CpEACTB MHAMBUAYAIbHOM MOOMIBHOCTH). B3aumocBssb
0€30MacHOCTH BOAUTENS U maccaxupa. [IpaBuna 6e30macHOro noBeACHUs IPU MOE3/KE B JIETKOBOM
aBTOMOOuUIIE, aBTOOyce. OTBETCTBEHHOCTh BOAUTEN . OTBETCTBEHHOCTDh ACCAXKUPA.
[IpencraBieHust 0 3HaHUSIX U HABbIKaX, HEOOXOAMMBIX BOJAUTENIIO
Tema 3.2. IIpakTHYecKkune 3aHATHA 2
[Topsinox nevictBuit npu | [lopsaok aelcTBUi NpU  JOPOKHO-TPAHCIOPTHBIX IMPOMCIIECTBUAX pPAa3HOTO Xapakrtepa (Ipu
JIOPOXKHO- OTCYTCTBUM NIOCTPAJaBIIMX; C OAHMM WIA HECKOJIBKUMHU IOCTPAJaBUIMMH; IIPU ONACHOCTH
TPaHCHOPTHBIX BO3TOpaHMsI; ¢ OOJIBIIUM KOJTMYECTBOM YYaCTHUKOB)
ITPOUCHIECTBUSIX
Tema 3.3. IIpakTnyeckue 3aHATHS 2
be3zonacnoe nosenenne | OCHOBHBbIE HCTOYHUKU OMACHOCTH B MeTpo. [IpaBuna GezomacHoro noeneHus. [lopsmok neicTBuii
Ha pa3HbIX BUIAX MpY BO3HUKHOBEHHUHM OIACHOCTH, HJKCTPEMAIBHOM WM 4Ype3BbIYAHON cuTyanuu. OCHOBHbIE
TpaHCIopTa UCTOYHUKM OMACHOCTH Ha J>KEJIE3HONOPOXKHOM TpaHcrmopTe. [lpaBmia 06e30macHOrO MOBEICHUS.
[Topsiok neicTBUi MpH BOBHUKHOBEHUN OMACHOCTH, SKCTPEMAJIBHOM WIIM YPE3BbIYaHON CUTYaIIUH.
OcCHOBHBIE HMCTOYHUKM OMACHOCTH Ha BOAHOM TpaHcmopre. [IpaBuia ©Ge3omacHOro moBeneHUs.
[Topsiok neicTBUi MpU BOBHUKHOBEHUU OMACHOCTH, SKCTPEMAJIBHOM WIIM YPE3BbIYaHON CUTYaIIUH.
OcHOBHBIE ICTOYHHKH OTMIACHOCTH Ha aBUAITMOHHOM TpaHcnoprte. [IpaBuia 6e30macHOro moBeieHusl.
[Topsiiok 1eicTBUI MPpH BOBHUKHOBEHUU OMACHOCTH, SKCTPEMAJIBHOM WJIM YPE3BbIYaHHON CUTYAIIUH.
Pa3nen 4 be3onacHocTh B 001IECTBEHHBIX MECTAX 6
Tema 4.1. Coneprkanue y4eOHOr0 MarepuaJia 2

be3omacHocTs B
OOIIIECTBEHHBIX MECTAX.
OnacHOCTH COIMaJIbLHO-

IICUX0JOTHYECKOTO

OOmmecTBeHHBIE MecTa M MX Kiaccupukamnus. OCHOBHBIE HCTOYHUKH OTIACHOCTH B OOIIECTBEHHBIX
MeCTax 3aKpbhITOro U OTKpbITOro Tuma. OOmue mpaBmia Oe3omacHOro nomeneHus. OMacHOCTH B
OOIICCTBEHHBIX MECTaX COIUATBHO-TICUXOJIOTHIECKOTO XapakTepa (BOSHUKHOBEHUE TOJIIBI U JIaBKH;
MPOSIBICHHUE arpeCCHU; KpUMUHAIbHBIC CUTYAIMH; Cy4Yau, KOTIa MOTEePsIICs YSIOBEK).




Xapakrepa Ilopsamox [OeHCTBUM IIpM pPUCKE BO3HUKHOBEHMS WJIM BO3HUKHOBCHMM TONIbI, JAaBKH.
OMOLMOHATBHOE 3apaKeHHe B TojIMe, crocoObl camomomond. OCOOEHHOCTH MOBEACHHS IPH
MIONA/IaHUU B arpPECCUBHYIO U NAHUYECKYIO TOJITY
Tema 4.2. IIpakTHYeckune 3aHATHA 2
be3onacHOCTh B [IpaBuna Ge3omacHOro MOBEAEHUS INPU MNPOSABICHUM arpeccuu. KpHMuHalbHBIE CHUTyallud B
O0IIIEeCTBEHHBIX MECTaX. | 00ImecTBeHHBIX MecTax. [IpaBuia Ge3zomacHoro moseaeHus. [lopsiiok AEHCTBHIA MpH MOMaJaHUH B
Onacnoctn onacHyto curyauuto. [lopsaok aeldcTBHIl B ciyyasx, Korjga morepsuicsi 4eloBek (peOEHOK; B3poc-
KPUMUHAJIBHOTO JbIA; TOXKMUIIOW YEJIOBEK; YEJOBEK C MEHTaJbHBIMU paccTpoiicTBamu). I[lopsinox nelicTBuil B
Xapakrepa CUTYallUH, €CIH Bbl OOHAPY)KWJIM NOTEPSBLIETOCs YeJI0BEKa
Tema 4.3. IIpakTnyeckune 3aHATHS 2
be3onacHoCTh B [Topsimok neiicTBUll Mpu yrpo3e BOZHUKHOBEHHUS MOXapa B pa3iIMYHBIX OOLIECTBEHHBIX MECTax, Ha
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX. | 0OBEKTaX C MAaCCOBBIM IpeObIBaHUEM JIIOeH (JieueOHble, 00pa3oBaTeIbHbIEe, KyIBTYPHBIE, TOPTOBO-
JlelicTBuUS MpH MoXkape, | pa3BieKaTelIbHbIE YUPEXKICHHS).
o0OpyLIeHUH Mepsl 0€30MaCHOCTH W TOPSAAOK JEHCTBUH TpU yrpo3e OOpyIIeHHs 3JaHUH W OTIENBbHBIX
KOHCTPYKIHH, yrpo3e | KOHCTpyKLUil. Mepbl 6e301acHOCTH U MOPSAIOK MOBEAEHUS MPH Yrpo3e, B YCIOBHIX COBEPIICHUS
WM COBEPILIEHUHN TEPPOPUCTHUECKOTO aKTa
TEPPOPUCTUUECKOTO
aKTa
Pa3nen S be3onacHOCTH B NPUPOAHOI cpee 7
Tema 5.1. Coneprkanue y4eOHOro MmarepuaJia 2
besonacHoCTh B Otapix Ha npupoje. VICTOYHUKH OMacHOCTU B MPUPOAHOM cpeae. OCHOBHBIE MpaBuUiia OE30MaCHOTO
IPUPOJIHOM cpeze. NOBEJICHUs B JIECY, B TopaxX, Ha Bopoémax. OOure npaBuia 0e301acHOCTH B 1oxone. OCoOeHHOCTH
obecriedeHus1 6€30MaCHOCTH B BOAHOM 1oxone. OcobeHHocTr obecniedyeHus 6e30MacHOCTH B TOPHOM
MIOXOJIE.
OpueHTupoBaHue Ha MECTHOCTU. KapTel, TpaJWLMOHHBIE M COBPEMEHHBIE CPEACTBA HABUTAIUH
(xommac, GPS).
ITopsimok nelcTBUM B Cily4asix, KOIrJa 4eJI0BEK IOTEPSUICS B IIPUPOIHOM Cpelie.
VlcTouHNKN ONacHOCTH B aBTOHOMHBIX ycinoBusix. CoopyxeHue yOexuma. [lomydenue Boabl u
nuTanus. CrnocoObl 3alIUTHl OT MEeperpeBa U MEpeoXJIAXKIEHUS B Pa3HBIX HNPUPOIHBIX YCIOBHUSX.
[IepBast momMoIb X NEPETPEBAHNUH, NEPEOXTAKICHUN U OTMOPOXKEHUN
Tema 5.2. IIpakTHYecKkune 3aHATHA 1
UpesBbyaiiHbie UpesBblualiHble CUTYaIMK IPUPOAHOTO XapakTepa. O01ue npapuia MoBeIeHUs B UpE3BbIYaHBIX

CUTYaLH IPUPOIHOTO
xapakrepa. [Ipupognsie
IIOYKapbl

CUTYyaIUsIX MPUPOTHOTO XapakTepa (MPpeaBUICTh; H30ekKaTh OMACHOCTH; ICHCTBOBATh: MPEKPATUTH
WM MUHUMU3HPOBATh BO3ACHCTBHE OMACHBIX (DAKTOPOB; JOMKAATHCS TOMOILIH).

[TpuponHbie mokapsl. Bo3MOXHOCTH TPOTHO3UPOBAHMSI U TIpeaynpexaeHus. [Ipapuna 6e30macHoro
noBefeHus. IlocnencTrsi NpUpOIHBIX MOXKAPOB IS JIFOAECH M OKPYKAOLIEH Cpefibl
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Tema 5.3.
UpesBbryaiinbie
CUTyaluu
Te0JIOTUYECKOT0
Xapakrepa:
3eMJIETPSICEHMS,
U3BEPIKCHUE BYJIKaHOB,
OIIOJI3HU, KAMHENa bl

IIpakTn4yeckue 3aHATHS

UpesBbIyaiiHble CUTyalMU I€0JIOTMYECKOrO Xapakrepa. Bo3MOKHOCTH POrHO3UPOBAHMS,
npeaynpexaeHus, cmsaruyenus nocneactsuil. [Ipasuna 6ezonacHoro nosenenus. [locnencreus
Ype3BbIYaHBIX CUTYALMM I€O0JIOTHYECKOI0 Xapakrepa

Tema 5.4. IMpakTnyeckue 3aHATHS 1
UpesBbryaiinbie UpesBbIyaiiHble CUTyallMy THIPOJIOTUYECKOT0 Xapakrepa. Bo3MOKHOCTH IPOTHO3UPOBAHUS,
CUTYallNH MpenynpexaeHus, cMsaraeHus nocneacteuid. [1pasuna 6e3onacHoro nosenenus. [locneacTrus
TH/IPOJIOTUYECKOTO Ype3BbIYANHBIX CUTYallMi THIPOJIOTUYECKOTO XapaKTepa
XapakTepa:
HABOJHEHMUSI, 1ABOJIKH,
MIOJIOBO/IbSI, IIyHAMHU,
CEJIM, CHE)KHBIE JIABUHBI
Tema 5.5. IIpakTnyeckue 3aHATHSA 1
UpesBbryaiinbie UpesBbIdaiiHble CUTyallMl METEOPOJIOTMYECKOIO XapakTepa. Bo3MOKHOCTH MPOTHO3UPOBAHHS,
CUTYallUH MpenynpexaeHus, cMsaraeHus nocneactuid. [Ipasuna 6e3onacHoro nmosenenus. [locneactrus
METEOPOJIOTHUECKOTO | Ype3BBbIYAMHBIX CUTyalluil METEOPOIOTHUYECKOTO XapaKTepa
xapakrepa: OypH,
JIMBHHU, Ipajl, MOPO3,
xapa
Tema 5.6. IIpakTnyeckoe 3ansiTue (MpPodheccCHOHAIBLHO-OPHUEHTHPOBAHHOE COAEPKAHME) 1
Okojyiornyeckas BiusiHue nedarenbHOCTH 4ell0BEKA Ha IPUPOIHYIO cpeny. I[puunHbl 1 MCTOUHUKH 3arpsi3HEHUS
IrPaMOTHOCTb U MupoBoro okeaHa, pek, Ho4Bbl, KocMoca. Upe3BbIualiHble CUTYallluy YKOJIOTHYECKOro Xapakrepa.
pasyMHoOE B03MOXXHOCTH IPOTHO3UPOBAHUS, IPEAYIIPEKACHUS, CMATYEHUS [TOCIEACTBUI. DKOIOrHYeCKas
IIPUPOJIONIONB30BAHUE | TPAMOTHOCTh U pa3yMHOE IPUPOIONOIB30BAHNE
Pa3nen 6 3n0poBbe U Kak ero cOXpaHuTh. OCHOBbI MEIUIIMHCKUX 3HAHUI 8
Tema 6.1. Coneprxkanue y4eOHOro MmarepuaJia 2

@DaKTOpBI, BIUAIOIINE
Ha 3I0pPOBbE YEJIOBEKA.
310poBbIii 00pa3 KU3HU

[ToHATHS «3M0POBBEY, KOXpaHA 3I0POBbS», «3IOPOBBINA 00Pa3 KUHIY, «JICUCHUEH,
«mpoduiakTukay. buojgornueckue, coruaibHO-35KOHOMUYECKHUE, IKOJIOTHUYECKUE (reopusndeckue),
MICUXOJIOTUYEeCKUe (DaKTOPHI, BIUSIONIME Ha 310pOBbE YenaoBeka. CocTaBiIsIomue 310pOBOro oopasza
JKU3HU: COH, MUTaHue, Gu3nueckasi aKTUBHOCTb, IICUXOJIOTHYecKoe Oaromnonydne
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Tema 6.2. IIpakTn4yeckue 3aHATHS 1
WNudexnmonnbe OO6ume npeacrapiaeHus 00 MHYEKIMOHHBIX 3a001eBaHIsIX. MeXaHN3M paclpOCTPaHEHHUS U CIIOCOObI
3a0oneBaHus. 3HaUeHUE | nepegayv HHPEKIMOHHBIX 3a001eBaHni. Upe3BbIualiHble CUTYallMH OMOI0Tr0-COLUATBHOTO
BaKIMHAIMU B 60ph0e ¢ | xapakrepa. Mepbl IpoUITaKTHKY ¥ 3aIuThl. Ponb BakimHamy. HaimoHaIbHBIN KaleHIaph
MHQEKIMOHHBIMU npopMIAKTUYECKUX IPUBUBOK. BakimHanys no snuIeM1oIOrn4ecKiM MoKa3aHUAM. 3HaYeHHe
3200JIeBaHUSIMH 1300peTeHNs BAKLIMHBI JUIs YEJIOBEUECTBA
Tema 6.3. IMpakTnyeckue 3aHATHS 1
Heunndexkunonnsie Heundexnmnonnsie 3a0oneBanus. Camble pacipocTpaHEHHbIE HEMH(DEKIIMOHHBIE 3200IeBaHNI.
3aboneBanus. PakTopsl | DaKTOPBI pUCKAa BOSHUKHOBEHUS CEPIIEUHO-COCYAUCTHIX 3a0oneBaHuii. DakTopsl pucka
pHUCKa U MEpBI BO3HHKHOBEHHSI OHKOJIOTHYECKHX 3a00neBanmii. DakTopbl pucka BOSHUKHOBEHHS 3a001€BaHUI
npodunaktuku. Pons | apixarenbHO# cucteMbl. @akTOpbl pUCKa BOZHUKHOBEHUS 3HIOKPUHHBIX 3a00seBaHui. Mepsl
JMCTIAHCEPU3allUH U | TpOoPHUIaKTUKH HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a001eBanuii. Ponb nucnancepusanuu B mpoduiakTuke
COXpaHEHHUs 370pPOBbsl | HEMH(EKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUH.
[Ipu3Haky yrpoxarommx >KM3HU U 3J0POBBIO COCTOSTHUI, TPEOYIOIINX BbI30BAa CKOPOH MEAUIIMHCKOMN
MIOMOIM (MHCYJIBT, CEpACUYHbII MPUCTYI, OcTpast 001Ib B XKUBOTE, SMUJIETICUS U IP.)
Tema 6.4. IIpakTnyeckune 3aHATHS 2
Icuxuueckoe 3n0poBbe | [Icuxuueckoe 310poBbe U NCHUXOJIOTHUEcKoe Onarononyyne. Kpurepun NCMXU4eckoro 3710poBbs U
U TICUXOJIOTHYECKOEe | MICUXOJIOruueckoro onarononyuusi. OCHOBHbIE (PAKTOPHI, BIUSIONIME HAa ICUXUYECKOE 310POBbE U
Onaronomyuue ncuxonoruyeckoe Gnarononyuue. OCHOBHbIE HalpaBJIEHUs] COXPAHEHHS U YKPEIUICHUS
MICUXUYECKOTO 3/J0POBBS (paHHEE BBIABICHUE IICUXUYECKUX PACCTPONCTB; MUHUMHU3ALIMSI BIUSHUS
XPOHUYECKOTO CTpecca: ONTUMM3ALNS yCIOBUHN KU3HHU, paboThl, yuéObl; mpoduaakTuka
37I0yTIOTPEOICHHUS aJIKOTOIIS M YHOTPEOIEeHHS HAPKOTUIECKUX CPENICTB; TIOMOIIIb JTFOIISIM,
NEePEeHECIIUM NICUXOTPABMUPYIOLIYIO CUTYALIUIO).
Mepsl, HanIpaBJICHHBIE HA COXPAHEHUE U YKPEIUICHHE ICUXUYECKOTO 310POBbS
Tema 6.5. IIpakTHYecKkne 3aHATHA 2
IlepBas nmomorup [IepBas nomoms. Microprsi BOSHUKHOBEHHS CKOPO MEIUIIMHCKON ITOMOIIY ¥ IEPBOM IIOMOIIIH.
CocrosiHus, IPU KOTOPBIX OKa3bIBAETCA NEpBasi IOMOLb. MeponpusaTHs NepBoil MOMOILU. AJITOPUTM
nepBoii nomou. OkazaHue nNepBoi MOMOIIHU B CIOXKHBIX CIy4asX (TPaBMbl IJ1a3a; «CIOKHBIE»
KPOBOTEUEHHS; IIEpBast [IOMOILb C UCIIOIB30BAaHUEM IIOAPYUYHBIX CPEACTB; IIEPBasi IOMOIb IIPU
HECKOJIbKUX TpPaBMax OJIHOBPEMEHHO). JIelcTBUs npu NpUOBITUH CKOPOH MEAMIIMHCKOM MOMOLII
Bceero 3a I cemecTp: 35
I1 cemecTp 35
Pa3nen 7 be3onacHOCTh B comuyme 8
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Tema 7.1. Coneprkanue y4eOHOro MmarepuaJia 2
OO1eHne B )KU3HA Onpenenenne NoHATHA «o0meHne». Oco0eHHOCTH 001IeHus Jitoae. [IpUHIMITBI 1 TTOKa3aTenu
YeJI0BeKa. 3¢ peKTUBHOTO OOIICHUSI.
MeXITM4HOCTHOE OO111e mpeaCcTaBICHUs O OHATUAX «COLMATIbHAS TPYIINaY, «O0JbIIas TPYIIay, «Majlasi TPYTIIa.
obmenue, odmenrne B | MeXIMYHOCTHOE OOIIIEHHE, OOIIEHHE B TPYIINE, MEKIPYIIIOBOE OOIICHUE (B3aUMOACHCTBHIE).
rpymie Ocobennoctu obmeHus B rpymme. [Icuxonornueckne XapakTepUCTUKU TPYIIBI U 0COOCHHOCTH
B3aMMO/ICUCTBUS B rpyme. [ pynmnoBbie HOpMBI U lIeHHOCTH. KoJIeKTHB Kak colMaabHas rpyIma.
[Icuxosornyeckrue 3aKOHOMEPHOCTH B TPYIIIIE
Tema 7.2. Coneprkanue y4eOHOr0 MaTepuaJia 2
Konguukrel u crioco0s! | [Moustre «koHGauk™). CTamuu pa3ButTHs KOHQIUKTa. KOHQIUKTH B MEXKITMYHOCTHOM OOIICHHUY;
UX pa3pelieHus KOH(IUKTHI B Majiol rpymme. QakTopbl CHOCOOCTBYIOLINE U MPEMSATCTBYIOLIUE SCKATAIUU
koH(puKkTa. CriocoOsI TOBeIeHUs B KOHDIUKTE. [IeCTpyKTUBHOE M arpeCCHBHOE TTOBEICHUE.
KonctpykruBHOe noBenenue B KoHMIHUKTE. Ponb perymnsiuu sMouuii mpy pa3peiieHuu KoH(INKTa,
BUJIBI SMOIIMOHAIEHON peryisiiun. Crioco0bl pazpemeHnst KOHQIUKTHRIX cuTyaruii. OCHOBHBIC
(hopMBbI ydacTusi TPETbel CTOPOHBI B MPOIIECCE YPETYTHPOBAHMS U pa3pelieHus] KOH(IUKTA.
Benenune neperoBopoB npu paspenieHnH KoHGMKTa. OnacHble MPOsSBICHUS KOHPINKTOB.
Kondnuxkr, Oynnunr, Hacunue. [lonsaTue «BUKTUMHOCTEY. CIoCcOObI MPOTUBOACUCTBUS OYJUTMHTY U
MIPOSIBJICHUIO HACUJIUS
Tema 7.3. IIpakTHYecKkne 3aHATHA 2
KoHcTpyKTHBHBIE 1 CrniocoObI ncuxonoruyeckoro BozzaeiicTaus. [lcuxonornyeckoe BIUsIHUE B MAJIOH IpyTIIe.
JECTPYKTUBHBIE [TonoxkuTenbHBIE U OTPULIATENLHBIE CTOPOHBI KOH(DOPMHU3MA. DMIIATHS U yBaXKEHUE K TAPTHEPY
CIocoObI (maptHEépaM) 1O OOIIEHHUIO KaK OCHOBA KOMMYHHKAITUU. YOESKIar0IIasi KOMMYHHUKAIIHSL. DTambl
IICUXOJIOTUYECKOTO yoexxnenus. [logunHenne u conpoTUBIeHHE BIMSAHNI0. Manunynsauus B ooumenuu. Lenu,
BO3JICHCTBHS TEXHOJIOTUU U CITOCOOBI TPOTUBOACHCTBUSA. MaHUTTYISI TUBHOE BO3/ICHCTBHE B TPYIIIIE.
MaHunynatuBHble IpuéMbl. MaHUTYISIIUS M MOLLIEHHUYECTBO
Tema 7.4. IIpakTHYeckne 3aHATHSA 2
Ilcuxonornueckue JlecTpyKTUBHBIE IICEBONICUXOIOTMUECKHE TEXHOJIOTHH.
MEXaHU3MBbI [Icuxonornyeckoe BiausiHUE B OonbIIMX rpynnax. CrocoObl BO3AEUCTBUS Ha YeI0oBeKa B OOJIbIION
BO3CMCTBHS Ha rpyire (3apaxxkeHue; yoexieHue; BHyIIIeHUE; IoApakaHue)
OOoJbIIINE TPYIIIIBI
Jmronen
Pa3znes 8 be3onacHocts B MHGOPMAIMOHHOM MPOCTPAHCTBE 8
Tema 8.1. Coaeprkanue y4eOHOro MarepuaJia 2

beszonacHocTh B
uudpoBoi cpene

[Monstus «undposas cpena», «uudpoBoii crnea». BausHue mudpoBoil cpeapl Ha KU3Hb YEIOBEKa.
[IpuBaTHOCTB, TIepcOHaNBbHBIE MaHHbIe. L{ndpoBas 3aBuCMMOCTh, €€ TPU3HAKKA U TOCIEACTBUS.
OnacHoctd W puCKU IMbPOBOIl cpedpl, MX HCTOYHHKHU. [IlpaBuima 0Ge30MacHOro MOBEACHUS B
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nudpoBoii cpene

Tema 8.2. IIpakTnyeckune 3aHATHS 1
OmnacHocty, cBsizaHHbIe | BpenoHocHOoe mporpamMmmHoe obecriedenne. Buapl BpeIoOHOCHOTO MPOrpaMMHOTO 00eCIieueHus, ero
C MCIOJIb30BAHUEM LIeJIH, TPUHIMIBI paboThl. [IpaBuia 3amMThl OT BPEIOHOCHOTO IporpaMMHoOro obecnedenus. Kpaxa
MIPOrpaMMHOT0 MePCOHANBHBIX JaHHBIX, Mapoiieil. MolmeHHnYecTBO, (DUIIMHT, MPaBUia 3alIUThl OT MOUICHHHKOB.
oOecriedyeHus [IpaBuna 6e30MacHOIO UCIIOJIB30BAaHUS YCTPOMCTB U IPOrPaMM.

Tema 8.3. IIpakTHYeckne 3aHATUS 1

OmnacHocty, cBsizanHble | [loBeneHueckue pucku B mUQpoBoii cpene u ux npuduHbl. OmacHble MEePCOHBI, UMUTAIHS OIU3KUX
C KOMMYHHKallUEeW B | cOllMaJIbHBIX OoTHOLIeHUH. HeocMoTpuTenbHOe noBeeHne 1 koMMyHukanusi B CeTu Kak yrposa Juist
1 poBoii cpene Oyaymieil >ku3HM W Kapbepbl. TpaBiast B CeTu, METOABI 3alUTBl OT TpaBiH. JlecTpyKTHUBHBIE
coo00111ecTBa U JECTPYKTUBHBIM KOHTEHT B LIUPPOBOI1 cpesie, UX Npu3HaKu. MexaHu3Mbl BOBIEUEHUS
B JIECTPYKTHUBHBIE cooOmiecTBa. BepOoBka, MaHUMYIAIMSA, BOPOHKH BOBIIEUEeHHUsA. Pamukanu3aius
necrpykruBa. [IpodunakTika M TPOTUBOACHCTBUE BOBJICYCHHIO B JECTPYKTHBHBIE COOOIIECTBA.

[TpaBuia KOMMYHHUKAIMK B IU(POBOIA cpefe.

Tema 8.4. IIpakTHYeckune 3aHATHA 2
JlocToBepHOCTH JloctoBepHOCTh HH(pOpManuu B Lu¢ppoBoil cpene. Hcrtounuku uHpopmauuu. IlpoBepka Ha
uHpOpMaIH B JOCTOBEPHOCTh.  «VIH(pOpMALMOHHBIM  My3bIPb», MAHUNYISILMS  CO3HAHMEM, IIpOIaraHja.
uudpoBoii cpene QanbIUBBIE AKKAYHTHI, BPEAHBIE COBETYHUKH, MAaHUMYIATOpbL. [loHATHE «deiik», 1uenu u BUIBI,

pactipoctpanenue (QeiikoB. [IpaBuna m WHCTPYMEHTBHI i pacro3HaBaHUs (EUKOBBIX TEKCTOB H
HM300paKCHHH

Tema 8.5. IIpakTnyeckue 3aHATHS 2
3amura npas B [lonatue npaB dyenmoBeka B LU(pPOBOM cpene, ux 3ammura. OTBETCTBEHHOCTh 3a JCUCTBUS B

nudpoBom NuTtepuere. 3anpeniéHHBIN KOHTEHT. 3alIUTa MPaB B IUPPOBOM IPOCTPAHCTBE
IIPOCTPAHCTBE

Pa3znes 9 OcHOBBI NPOTHBOAEHCTBHUS IKCTPEMHU3MY U TEPPOPHU3MY 8
Tema 9.1. CoaeprkaHue y4eOHOro MaTepuaJia 2
DKCTpeMH3M U DKCTPEMHU3M U TEPPOPHU3M KaK yrpo3a yCTOHUMBOMY pa3BUTHIO o0miecTBa. [TOHATHS «3KCTpEeMU3IM»
TEPPOPHU3M KaK yrpo3a | U «TeppOpH3M», UX B3aUMOCBs3b. BapruaHThl MPOSBIEHUS SKCTPEMHU3MA, BO3MOXHBIE TIOCIEACTBHSL.
ycTolunuBoMy pasBu- | [IpecTymiieHus TeppOpUCTHYSCKON HATIPABICHHOCTH, UX 11€Ib, TPUYHHBI, TOCIeACTBH. ONacHOCTh
THUIO 00IIIecTBa BOBJICUCHHUS] B OJKCTPEMHUCTCKYIO H TEPPOPUCTHUYECKYIO AEATENBHOCTH: CIOCOOBI M TPU3HAKU.
[IpenynpexaeHue BOBIEUEHUS B DSKCTPEMHUCTCKYIO M TEPPOPUCTUUYECKYIO NIE€ATEIBHOCTh H
IIPOTUBOACHCTBUE ITOMY
Tema 9.2. IIpakTnyeckue 3aHATHS 4

[IpaBuia 6e30macHOro
HOBEJCHUsI [IPU yTpo3e

@OopMBI COBEpILIECHUS TEPPOPUCTUUECKUX AKTOB. YPOBHHM TEPPOPUCTHYECKOM yrpossl. IIpaBuia
NOBEJACHUS U MOPSAAOK JNEWCTBUU IPU Yrpo3e WIM COBEPIUCHUM TEPPOPUCTUYECKOIO aKTa,
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" COBCPIICHHUUN

MIPOBEJICHUH KOHTPTEPPOPUCTUUECKOH Olepaiuu

TEPPOPUCTUYECKOTO
akra
Tema 9.3. IIpakTHYecKkne 3aHATHS 2
[IpotuBoaeiicTBHE [IporuBoaeiicTBue HKcTpemMusMy U Tteppopusmy B Poccuiickot Pepepanuu. Llenn, 3amaum,
9KCTPEMU3MY U TIPUHIIUTIBI
TEPPOPUMY
Pasnen 10 B3aumopeiicTBHe JTUYHOCTH, 00IIECTBA U IOCYIAPCTBA B 00ecnieyeHun 0e30MacCHOCTH "KU3HU U 310POBbS 11
HaceJeHHUs
Tema 10.1. Coaep:xaHnue yueOHOT0 MaTepuaJja 2
O6opona crpanbl kak | Poccust B coBpemenHoM Mupe. OO0poHa CTpaHbl Kak 00s3aTelIbHOE YCIOBHE MUPHOTO COIHATbHO-
00s3aTeNbHOE YCIOBUE | SKOHOMHUYECKOTO pa3BuTHsi Poccuiickoit denepamun u obecriedeHus: e€ BOCHHOH 0€30MacHOCTH.
e€ 6yaronoy4yHoro Pons Boopyxénnbix cun Poccuiickoit dexepanuu M Ipyrux BOMCK, BOMHCKUX (HOPMHUPOBAHUN U
pa3BUTHS OpraHOB, TOBBIMICHHUS] MOOWIM3AIMOHHOW TOTOBHOCTH Poccmiickoii denmeparuu B obecrieueHUN
HaI[MOHAJILHOW 0€30MaCHOCTH.
CoBpemMenHast apmus. BouHckast 00s3aHHOCTh M BO€HHAs! ciry>k0a. [lonroTtoBka k cimyx0e B apMuH.
[TpaBa u 06s13aHHOCTH TpakaaH Poccuiickoit deaepaiu B 001aCTH TPaskJaHCKOH 000pOHBI
IIpakTnyeckoe 3ansiTue (MpPoheccCHOHATBLHO-OPHUEHTHPOBAHHOE COAEPKAHME) 3
Amnanuz yrpo3 BoeHHoO#l OezomacHoctu Poccuiickoit deneparyu, 060CHOBaHKWE 3HAYEHHUSI 0OOPOHBI
rocyapcTBa JiJIsi MUPHOIO COLIMAIIBHO-D)KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHUS CTPAHbl. XapaKTEPUCTHUKA POJIU
Boopyxénnsix cun Poccuiickoit @enepanuu u Ipyrux BOHCK, BOMHCKUX (POPMHUPOBAHUI M OPTaHOB,
TOBBIIICHUST  MOOWJIM3AIMOHHOM roToBHOCTH  Poccuiickoit  ®Dexepanmmui B 00€CIICUCHHH
HAI[MOHANLHOU Oe3omacHOoCTH. [IpuMepsl.
Hctopusa pa3BUTHS M XapaKTEPUCTHKA COBPEMEHHOIO COCTOSIHUS BoopyxEHHbIX cui Poccuiickoit
Oenepanuu. IIpumepsr npumenenus: Boopyxénnbix cun Poccuiickoit @enepanuun B 60pbde c
MEXIyHApOIHBIM Teppopu3MoM. [loaroToBka k ciyx0e B apMuu. AHaiau3 MpaB U 0O0sI3aHHOCTEH
rpaxnaan Poccuiickoii ®@enepanuu B o0nacTu rpaxkIaHckoil o6opoHsl. OTpaboTka neicTBuil mpu
curHaie «Baumanue Bcem!»
Tema 10.2. Coaep:xanue yueOHOT0 MaTepuaJja 2
3ammura Hacenenua n | Kitaccudukanus upe3BbUaiiHbIX CUTYAIUi 110 MaciTabaM v MPUIHHAM BOSHUKHOBEHHSL.
TEPPUTOPHUI OT Enunas rocymapcTBeHHasi cucTemMa MNpeayNpeXaeHUs M JUKBUIALMM YpPE3BbIYANHBIX CHUTyalUil
Ype3BbIYaHBIX (PCUC). TeppuropuanbHbii B (yHKIMOHATBHBIN TpuHIMN opranusanuu PCUC. EE 3amaum u
CUTYalUH npuMepsl ux pemenus. [IpaBa um 00sf3aHHOCTH Tpa)<iaH B OOJACTH 3alIUTHI OT YPE3BBIYAMHBIX
CUTYyalui
IIpakTnyeckune 3aHATHS 2

[Tpumepsbl upe3BbIYAHBIX CUTYAIM M0 MacIITadaM W MPUYKMHAM BO3HUKHOBEHHS. XapaKTepUCTHKA
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MIPaBOBOM OCHOBBI 3aIUTHl HACEJICHUS M TEPPUTOPUI OT Upe3BBIYAMHBIX CUTYallMi MPUPOAHOTO U
TEXHOTEHHOTO Xapakrepa.

Tewma 10.3. IpakTnyeckue 3aHATHS 2
B3aumoneiictBue [IpaBoBast ocHOBa oOecriedeHHs] HAlMOHAIBHON Oe3omacHOCTH. [IpuHIMIBI —OOecredeHus
JUYHOCTH, O0IIIECTBAa U | HAIIMOHAILHOM 0€30MacHOCTH.
rocyaapcTsa B Peanuzanust HalMOHAIBHBIX IPUOPUTETOB KaK YCIOBHE 00ECTIEUeHUs] HAIIMOHAIBHOW 0€301MacHOCTH
obecreyeHnn u ycroitunBoro passutus Poccuiickoit denepanuu. B3zaumoneiicTBHe TUYHOCTH, TOCyJapcTBa U
HaIlMOHAJILHOM o0IIecTBa B peasin3aliii HallMOHAIBHBIX TIPHOPUTETOB
0e30MacHOCTH
Bcero 3a Il cemecTp: 35
IIpomexxyTOoUHasi aTTEeCTAlUSA 2
Bcero 72
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3. YCJIOBUMSA PEAJIM3ALIMU YYEBHOT'O ITPEJIMETA

3.1. TpeOGoBaHusI K MUHUMAJILHOMY MaTepPHAIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecre4eHHI0

Peanuzanuss  yueGHOoro mpenmera TpeOyer Hanuuusa kabuHera OcHOB  06€30MacHOCTH
KHU3HEIeATEIbHOCTH, 0€30MacCHOCTH KU3HEACATEIIbHOCTH U OXPAHBI TPYAA.

VYyebHoe oOopymoBaHue: pabodyme MecTa OOydYaromUXCs, pabouee MECTO TMpernoaaBaTens,
MapKepHast JOCKa.

yqe6H0-HaFJI$I)IHBIe MOCOOUSI: HOPMATUBHBIC JOKYMCHTBI, KOMILJICKTBI yqe6HO-HaFJ'I5[lIHBIX n
METOAMYECKUX OCOOUH, CTEH IbI, TNIAKAThI

TexHudeckue cpeacTBa: HOYTOYKHM C BBIXOJOM B HWHTepHET (JUIIEH3MOHHOE MPOTPAMMHOE
obecnieuenue: 7 zip, Kaspersky endpoint security 10, K-lite codec pack,Microsoft Office 2013),
ayJMOKOJIOHKH, TIEPEHOCHON MPOEKTOp. DJIEKTPOHHBIE PECYpChl B Cpele WHTEPHET — CIPaBOYHO-
npaBoBas cuctema: Koncynsrant [lmtoc, ['apanr, 1C: [lpeanpusitue

3.2. UudopmanuonHoe odecniedenne 00ydeHust

Ilepeuyenb pexoMeHayeMbIX Y4eOHbIX M3AaHuil, UHTepHeT-pecypcoB, AONMOJTHUTEIbHOH
JINTEPaTyphl.

[leyarHble u3MaHUST HE UCHOJB3YIOTCA. YUeOHBIM MpeAMeT TMOJIHOCThI0 obecreyeH
JJIEKTPOHHBIMU U31aHUSMHU.

OcHoBHasi iMTEpaTypa:

1. OcHoBbl OGe3omacHOCTH Ku3HenesTenbHOCTH. YacTh 1. ba3oBbIil ypoBeHb: 37eKTpoHHas ¢opma
yuebnuka s CIIO / mox pen. 0. C. Hloiiry. — M.: Ilpocsemenue, 2023. - c¢. - ISBN 978-5-09-
107582-3. - Tekct: snextpoHHbId. - URL: https://znanitum.com/catalog/product/2125349. — Pexum
JIOCTYTIA: TI0 TOIHCKE.

2. OcHoBbl 0e30macHOCTH >KU3HeNesATeNbHOCTH. YacTh 2. ba3oBblli ypoBeHb: 2JIeKTpoHHas (opma
yuebnuka it CI1O / mox pen. 0. C. Hloiiry. — M.: IIpocsemenue, 2023. - ISBN 978-5-09-107583-0. -
Tekct: anextponnsid. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2125350. — Pexxum nmoctyma: 1o
MIOJIIIHCKE.

JlonoJIHUTEIbHAS JTUTEPaTypa:

1. Beromkun A. I'. OcHOBBI obecrieueHUs] KU3HEAEATEIbHOCTH W BBDKMBAHHME B UpE3BbIYAaMHBIX
curyanusax: ydebHoe nmocobue / A. I'. Beromkun. - MockBa; Bonorma: Uudpa-Unxenepus, 2023. —
328c. - ISBN 978-5-9729-1467-8. - TexcrT: AJIEKTPOHHBIH. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/2096152. - Pexxum noctymna: mo HoJmHuCcKe.

2. Ilerpor C. B. OGecmnieuenue 6€30macHOCTH 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKICHUA: YueOHOE TTocoOue JIst
cpenHero npodeccruonanbHoro oobpazosanus / C. B. Ilerpos, I1. A. Kucnskos. - 3-e 3., ucop. u J0Il. -
M.: IOpaiit, 2023. — 189 c. - (Ilpodeccuonansuoe obpazoBanue). - ISBN 978-5-534-09774-0. - Tekcr:
aneKTpoHHbIHN // O6pazoBaTenbHas wiargopma FOpai [caift]. - URL: https://urait.ru/bcode/513937.

3. PezumkoB E. A. OcHoBwel Oe3omacHOCTH >xu3HeAesTenpbHOCcTH: 10-11 Kitaccel: ydeOHUWK Jyist
cpennero obmiero obpaszoBanus / E. A. PesunkoB A. B. Ps3annesa. - 3-e uzn., nepepad. u gom. — M.:
Opaiitr, 2023. — 635 c¢. - (OOmeobOpa3zoBarenbublii 1uKI). - [SBN 978-5-534-17401-4. - Tekcr:
aneKTpoHHbIHN // O6pazoBaTenbHas mwiargopma FOpaitt [caift]. - URL: https://urait.ru/bcode/533017.

IIpodeccuonanbubie 02361 JAHHBIX 1 HH(POPMALIMOHHBIE pecypchl ceTn UHTepHeT:
1. EawmHoe okHO mocTyma K 00pa3oBaTebHBIM pecypcam: http:// www.window.edu.ru
2. llopran MUC Poccun «Kynprypa 0e3omacHoOCTH JKU3HEAEATEIILHOCTI,
http://www.culture.mchs.gov.ruPoccutickuii moptan oTKpeITOro oopazoBanus, http://www.edu.ru
3. Tlopran MUC Poccun, http://www.mchs.gov.ru
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http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.
http://www.edu.ru/

Nowe

OnexrponHas 6ubnmoreka PITY https:/liber.rsuh.ru/ru

OnextponHbIid pecypc: DbC «3uanmym» http://znanium.com
Onextponnslii pecypc: DbC «tOpaiit» https://urait.ru

DHIMKIIONE U 0€30MaCHOCTH KHU3HEeIeATeIbHOCTH: http://www.bzhde.ru
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4. KOHTPOJIb 1 OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA YYEBHOI'O IIPEJIMETA

KoHTpoJib U oleHKa pe3yJbTaTOB OCYLIECTBISETCS MPENOJABATENEM B IIPOLECCE NMPOBEICHUS
TEOPETUYECKUX U TMPAKTUYECKUX 3aHATUH, a TakKe 3aHATUH B (QopMe MPaKTUYECKOW MOATOTOBKH,
HaIlpaBJICHHBIX HAa (OPMHUPOBAHNE OOIIMX U MPAKTHUECKUX KOMIIETEHIIHIHA:

Oomasi/npodeccuoHATbHAA KOMIIETEHIIUSA Tun oueHOYHbIX MEPONIPUATHI
OK 02 Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO YcTHBIE OPOCHI,
JACATCIIBHOCTD, BBI6I/IpaTb THUIIOBBIC METOIBI U TecTOBBIE 3aJ1aHUs,

CHoCOObI BBIMOIHEHUS MPO(hecCHOHANBHBIX 3a/1a4, COCTaBJICHHE CXEM, TUIAHOB,
OIICHUBAThH WX d(P(PEKTUBHOCTH U KAYECTBO TTorOTOBKA COOOIICHHi

b
OK 03 IIpuHuMaTh penieHusi B CTaHIAPTHBIX U TTpoBepka KOHCIIEKTOB,
HECTaHJAPTHBIX CUTYalUsIX U HECTHU 32 HUX

ap yan B3aumMokoHTpOIIb,
OTBETCTBEHHOCTD C
— CamoolieHKa,
OK 04 OcymiecTBasTh TOUCK U UCIIOJIb30BAHUE .
OreHka MpakTUIecKoi paboTHl,

UHpOpMaLUHU, HeOOXOAUMOM 11 H3PPEKTUBHOTO
Qopmaiui, A A 2b§ [ToaroroBka u 3ammTa rpynioBbIX

BBITIOJTHCHHS TPO(ECCHOHAIBHBIX 33124, o
(MHIUBUYaTbHBIX ) 3a/IaHUH TIPOEKTHOTO
PO eCCHOHAIBHOTO U TMYHOCTHOTO Pa3BUTHS
XapaxkTepa;

OK 06 PabGorath B KOJUIEKTUBE U B KOMaH/E, .

3¢ HEKTUBHO 00IATHCS C KOJUIETaMH, ~ Hudepenumposanrli sauet.
PYKOBOJCTBOM, IOTPEOUTEISIM

OK 07 Bpats Ha ce0Osi OTBETCTBEHHOCTH 32
paboTy WIeHOB KOMaH bl (TOAYMHEHHBIX ), 32
pe3yJIbTaT BBIOJIHEHUS 33 JaHH

OK 08 CamocTosiTenbHO ONpeAesaTh 3aAa4u
po¢heCCUOHATBHOTO M IMYHOCTHOT'O PAa3BUTHA,
3aHMMATHCSA CaMOOOPa30BaHUEM, OCO3HAHHO
IUTAHUPOBATH MOBBINICHUE KBATU(DUKALIUN
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	Действия, позволяющие предвидеть опасность.
	Действия, позволяющие избежать опасности.
	Действия в экстремальной и опасной ситуации.
	Рискориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Рискориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства
	Раздел 2. Безопасность в быту
	6
	Тема 2.1.
	Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях
	Содержание учебного материала
	2
	Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях
	Тема 2.2.
	Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в быту
	Практические занятия
	Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и др.). Первая помощь при ушибах, переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-лёгочной реанимации.
	Основные правила пожарной безопасности в быту.
	Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах.
	2
	Тема 2.3.
	Безопасное поведение в местах общего пользования
	Практическое занятие (профессионально-ориентированное содержание)
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
	Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. Действия в экстренных случаях.
	2
	Раздел 3. Безопасность на транспорте
	6
	Тема 3.1.
	Безопасность дорожного движения
	Содержание учебного материала
	2
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Рискориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.
	Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира.
	Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю
	Тема 3.2.
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях
	Практические занятия
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников)
	2
	Тема 3.3.
	Безопасное поведение на разных видах транспорта
	Практические занятия
	Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	2
	Раздел 4 Безопасность в общественных местах
	6
	Тема 4.1.
	Безопасность в общественных местах. Опасности социально-психологического характера
	Содержание учебного материала
	2
	Общественные места и их классифи­кация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек).
	Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу
	Тема 4.2.
	Безопасность в общественных местах. Опасности криминального характера
	Практические занятия
	Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрос­лый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека
	2
	Тема 4.3.
	Безопасность в общественных местах. Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического акта
	Практические занятия
	Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения).
	Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта
	2
	Раздел 5 Безопасность в природной среде
	7
	Тема 5.1.
	Безопасность в природной среде.
	Содержание учебного материала
	2
	Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особен­ности обеспечения безопасности в горном походе.
	Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS).
	Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде.
	Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлажде­ния в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении
	Тема 5.2.
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары
	Практические занятия
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи).
	Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды
	1
	Тема 5.3.
	Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады
	Практические занятия
	Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций геологического характера
	1
	Тема 5.4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, снежные лавины
	Практические занятия
	Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций гидрологи­ческого характера
	1
	Тема 5.5.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического характера: бури, ливни, град, мороз, жара
	Практические занятия
	Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций метеороло­гического характера
	1
	Тема 5.6.
	Экологическая грамотность и разумное природопользование
	Практическое занятие (профессионально-ориентированное содержание)
	Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование
	1
	Раздел 6 Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний
	8
	Тема 6.1.
	Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	2
	Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие
	Тема 6.2.
	Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями
	Практические занятия
	Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества
	1
	Тема 6.3.
	Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль диспансеризации для сохранения здоровья
	Практические занятия
	Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекцион­ных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.
	Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующих вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.)
	1
	Тема 6.4.
	Психическое здоровье и психологическое благополучие
	Практические занятия
	Психическое здоровье и психологи­ческое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологиче­ское благополучие. Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотиче­ских средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию).
	Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья
	2
	Тема 6.5.
	Первая помощь
	Практические занятия
	Первая помощь. История возникно­вения скорой медицинской помощи и первой помощи.
	Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой медицинской помощи
	2
	Всего за I семестр:
	35
	II семестр
	35
	Раздел 7 Безопасность в социуме
	8
	Тема 7.1.
	Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе
	Содержание учебного материала
	Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Прин­ципы и показатели эффективного общения.
	Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе
	2
	Тема 7.2.
	Конфликты и способы их разрешения
	Содержание учебного материала
	2
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препят­ствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие «виктимность». Способы противодействия буллингу и проявлению насилия
	Тема 7.3.
	Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия
	Практические занятия
	Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество
	2
	Тема 7.4.
	Психологические механизмы воздействия на большие группы людей
	Практические занятия
	Деструктивные псевдопсихологические технологии.
	Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание)
	2
	Раздел 8 Безопасность в информационном пространстве
	8
	Тема 8.1.
	Безопасность в цифровой среде
	Содержание учебного материала
	2
	Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. Цифровая зависимость, её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде
	Тема 8.2.
	Опасности, связанные с использованием программного обеспечения
	Практические занятия
	Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ.
	1
	Тема 8.3.
	Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде
	Практические занятия
	Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлече­нию в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде.
	1
	Тема 8.4. Достоверность информации в цифровой среде
	Практические занятия
	Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений
	2
	Тема 8.5.
	Защита прав в цифровом пространстве
	Практические занятия
	Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве
	2
	Раздел 9 Основы противодействия экстремизму и терроризму
	8
	Тема 9.1.
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивому разви­тию общества
	Содержание учебного материала
	2
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивому развитию общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействие этому
	Тема 9.2.
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	Практические занятия
	4
	Формы совершения террористиче­ских актов. Уровни террористиче­ской угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции
	Тема 9.3.
	Противодействие экстремизму и терроризму
	Практические занятия
	2
	Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, принципы
	Раздел 10 Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения
	11
	Тема 10.1.
	Оборона страны как обязательное условие её благополучного развития
	Содержание учебного материала
	2
	Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечения её военной безопасности. Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.
	Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка к службе в армии. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны
	Практическое занятие (профессионально-ориентированное содержание)
	Анализ угроз военной безопасности Российской Федерации, обоснование значения обороны государства для мирного социально-экономического развития страны. Характеристика роли Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Примеры.
	История развития и характеристика современного состояния Вооружённых сил Российской Федерации. Примеры применения Вооружённых сил Российской Федерации в борьбе с международным терроризмом. Подготовка к службе в армии. Анализ прав и обязанностей граждан Российской Федерации в области гражданской обороны. Отработка действий при сигнале «Внимание всем!»
	3
	Тема 10.2.
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций
	Практические занятия
	Примеры чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения. Характеристика правовой основы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	Тема 10.3.
	Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности
	Практические занятия
	Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности.
	Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения нацио­нальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государ­ства и общества в реализации национальных приоритетов
	2
	Всего за II семестр:
	35
	Промежуточная аттестация
	2
	Всего
	72
	Реализация учебного предмета требует наличия кабинета Основ безопасности жизнедеятельности, безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
	Учебное оборудование: рабочие места обучающихся, рабочее место преподавателя, маркерная доска.
	Учебно-наглядные пособия: нормативные документы, комплекты учебно-наглядных и методических пособий, стенды, плакаты
	Технические средства: ноутбуки с выходом в Интернет (лицензионное программное обеспечение: 7 zip, Kaspersky endpoint security 10, K-lite codec pack,Microsoft Office 2013), аудиоколонки, переносной проектор. Электронные ресурсы в среде интернет – справочно-правовая система: Консультант Плюс, Гарант, 1С: Предприятие
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	4. Электронная библиотека РГГУ https://liber.rsuh.ru/ru
	5. Электронный ресурс: ЭБС «Знаниум» http://znanium.com
	6. Электронный ресурс: ЭБС «Юрайт» https://urait.ru
	7. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности: http://www.bzhde.ru
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


